= (PRIMI______ \PRIMI
R I sto ra n te Spaghetti con Vongole Veraci 13,00¢ 30Penne alla Sorrentina 9,00¢

2 Spaghetti con Vongole Veraci e Bottarga 14,00¢ 31 Classici Bucatini allAmatriciana 9,00¢
t a e awa 3 Spaghetti Chitarre del Pescatore 15,00¢€ 32 Fettuccine all'Uovo con Ragu di Salsiccia e Rucola Fritta 12,00¢
14 Paccheri con Gamberoni, Curry e Zucchine 12,00€

5 Fettuccine con Ragu di Granchio 17,00¢€ m Torta della Passione 4,00€
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Tiramisu 4,00€

DESSERT PER BAMBINI

Ao 4

16 Fettuccine con Ragi di Astice 20,00¢ 33 Ham-burg.er di Chianina con Patate alla Paprik.a 12,00¢ Croccante all’Amarena 4,00¢
a 34 -Fettlne di Porchetta al Forno con Crostone di Polenta Coppa Profitterol 4,00¢
in Salsa dello Chef 13,00¢€

MENU LUNCH

17 Trancetto di Salmone e Insalatina 14,00¢€ CONTORNI
15,00¢€

18 Filetto di Rana Pescatrice alla Mediterranea

35 Insalata Mista o Verde 4,00¢ ; Y|
19 Grgliata Mista Aromatizzato alle Erbe 22,00¢ . i ’ Hippo (gelato alla Fragola) 5,00¢ DAL LUNEDI AL SABATO A PRANZO
) 36 Patate Fritte alla Paprika 4,00¢€ ) ) ) ) DALLE 12.00 ALLE 14-
I e : Pulcino Pio (gelato al Fior di Latte) 5,00¢
ANTIPASTI 20 Grigliata Mista al Graten 24,00€ 37 Verdure Saltate 4,00€ v e
) ) , ) 10.00¢ ’ Elvis (gelato al Cioccolato) 5,00¢

1 Insalata di Mare 12,00¢ 21 Le Nostre Sarde alla Grglia con Insalatina all’Arancia (6p2) )y
2> Insalata di Polipo 10,00¢ 22 Gamberi alla Griglia (4pz) 14,00¢€ PR’MO
3 Guazzetto ai frutti di Mare 13,00¢ 23 Calamari alla Griglia (4pz) 1,00¢ +

SECONDO
CON CO"NTORNO

4 Tartar di Salmone marinato agli Agrumi

I con Emulsione di Formaggio
non so o-- ° e Crostini aromatizzati 14,00¢
s Tartar di Tonno con Pesto di Basilico

Acqua Naturale 2,00¢ l ' ' ' 0
su letto di Rucola 15,00€ Acqua Gasata 2,00€ O E
Chinotto Lurisia 33ml 4,00€ +
INSALATONE Tonica Lurisia 33ml 4,00¢ § .
CO nseg na g ratu ita 6 Insalatona Le Soste al Mare 8,00¢ Gazzosa Lurisia 33ml 4,00¢ Tk 3 CONS'EGNA
(Insalata Mista,Spada Affumicato, Arancia, Olive, Capperi e Finocchio e Pomodori) Aranciata Lurisia 33ml 4,00¢€ 4
regular baby
) ) Coca-Cola 33ml 3,00¢
38Hamburger di Pesce con Patate alla Paprika 12,00€ 8,00¢
CRUDITE’ e GRANTEN ’ ’ Coca Zero 33ml 3,00¢
7 Degustazione Ostriche (3pz in Graten) 12,00€ ANTIPASTI = 031 26 11 26
. . L A G [ | [ | [ |
Degustazione Gamberi Rossi di Mazara taglia XL 24| a Nostra Tartar di Manzo con Insalatina Mista 14,00¢ - Via Diaz 59/63, Como
e le sue salse (3pz Crudité) 12,00€ 25 Arrosticini Marchigiani (6pz) 10,00¢ 39Cotoletta di Pollo alla Milanese regular baby ,
8 Degustazione Scampi di Sicilia taglia XL 26 Gnocco Fritto con Prosciutto Crudo di Parma 9,00¢ con patate fritte alla Paprika 12,00¢ 8,00¢ . <
e le sue salse (3pz Crudité) 13,00¢€ 3:::':ellt:i4:::a3sﬂsl=|:‘fesbiok
INSALATONE SPECIALE PROMOZIONE (Le Soste Al Mare e non solo)
CARPACCI 27 Insalatona Jackson Soul 8,00¢ H H
ona. _ oppure inquadra il QR code
9 Crostini di Pane con Spada Leggermente (Insalata di Songino, Carote,Sedano, Rapa Rossa, Mela e Noci ) . . . Nastro Azzurro 33ml 3,5°€ con il tuo Ce“l.llal'e
u u u affumicato, Pomodorini, Capperi e Olive (3pz) 8,00¢ rsi?:ee\fgl?;'i:l;:\li)nmoard”;g ﬂ:_lglg‘:tr;io ﬁg,00€ Menabrea 33ml 4,00¢
10 Crostini di Pane con Tonno Leggermente AFFETTATI /APERITIVI di vino a Sce|tl‘agtrga: 9 / Gran Peroni Riserva Bionda 50ml 5,°°€ T T A
dalle 12.00 alle 14.30 e dalle 18.00 alle 22.00 affumicato con Philadelphia, Cipolle di Tropea 28 Crostini di Pane con Speck e Zola (3pz) 7,00¢€ Spumantino - Vino Bianco - Vino Rosso Gran Peroni Riserva Ambrata Rossa 50ml 5,00¢ IN CONTANTI O TRAMITE PAYPAL

Via Diaz 59/63, Como

e Pomodorini Confit (3pz) 9,00¢ 29 Crostini di Pane con Pancetta Affumicata e miele (3pz) 7,00¢€

f Consegna gratuita Consegna gratuita Consegna gratuita Consegna gratuita

www.lesostealmare.it e o I
031.26.11.26 - 338.35.38.022 - Via Diaz 59/63, Como 031.26.11.26 - 338.35.38.022 - Via Diaz 59/63, Como 031.26.11.26 - 338.35.38.022 - Via Diaz 59/63, Como 031.26.11.26 - 338.35.38.022 - Via Diaz 59/63, Como

Masteréard EJBE"E




